
夏祭りに向けひまわり・トウモロコシの種まきが行われました！ 

 ５月下旬、６月初旬に今年も夏祭りに向けて「花のある吉和づくり実行委員会」の皆さんによりひまわり・トウ

モロコシの種まきが行われました。暑い中種まき機や手植えで丁寧に植え付け作業が行われていました。６

月中旬には、徐々に芽も大きくなっており成長してきている状況です。６月下旬には、吉和保育園の子どもた

ちがひまわりの苗の植え付けを手伝ってくれ植え付け作業は無事終了しました。 

除草剤の散布等も行っており今後もひまわり、トウモロコシの生育状

況を吉和ふれあい交流センターの Instagram やホームページでお

伝えしていきますので、ぜひ吉和地域へ満開のひまわりを見に足を

運んでみてはいかがでしょうか？８月１０日（日）には、吉和夏祭りも

開催されひまわりの摘み取りやトウモロコシのもぎ取り体験も予定さ

れていますのでぜひお楽しみに！ 

 

アユの友釣りが解禁の時期となりました！ 

 ６月２２日（日）午前５時から吉和川にてアユの友釣り・竿釣りが解禁と

なりました。（小瀬川のみ鮎リール可）今年は残念ながら雨の降る中で

の解禁日となりました。しかし朝早くからたくさんの方が川におられ、釣り

を楽しんでおられました。今後も雨が降る日も多いかと思いますが、急

な川の増水などの危険性もありますので天候などには気を配っていただ

き安全に楽しんでいただければと思います。 

遊漁の際には、遊漁券の購入が必要となります。購入されていないと一切の漁ができませんのでご注意くだ

さい。また遊漁券はよく見える位置に装着して漁を行うようにしてください。ゴミなどに関しては、必ず持ち帰り

投げ捨てなど行わず漁場をきれいに保つようにご協力をよろしくお願いいたします。マナーを守り皆さん気持

ちよく釣りを吉和で楽しんでください！ 

ご不明な点は吉和川漁業協同組合へお問い合わせください。  TEL：０８２９—７７—２９１１ 

 

夏休みが始まります！ 

 ７月１９日（土）から吉和学園では、夏休みが始まります。海や川、プールで遊んだり楽しいことがたくさん待

っているかと思います。しかし水遊びの際の事故や熱中症など危険なこともたくさんありますので、子どもだけ

で川に行かないことや水分補給など体調管理などに気を付けて楽しい夏休みを過ごしてください！ 
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熱中症を防ぎましょう！ 

 だんだんと真夏日を各地で記録する日が増えており、

本格的な夏がやってきたようです。夏になると毎年たく

さんの方が熱中症になり搬送されている報道を耳にす

るかと思います。熱中症とは、高温多湿の環境下で発

汗による体温調節がうまく働かなくなり、体内に熱がこ

もった状態です。屋外だけでなく室内で何もしていない

時でも発症する恐れがあり、場合によっては死亡する

こともあります。そのため屋外での水分補給も非常に大

切ですが、室内でも適度な水分補給を心掛けるように

してください。 

また、高齢者の方は暑さや水分不足に対する感覚機

能が低下しており、暑さに対する体の調節機能も低下

しているため注意が必要です。子どもも体温の調節機

能がまだ十分に発達していないため、のどが渇いてい

いなくても水分をこまめに摂るなど注意が必要です。 

水分補給以外にも、普段から暑さに負けない体づく

りをすることもとても大切です。毎日バランスの良い

食事やしっかりと睡眠をとることで丈夫な体を作って

いきましょう。睡眠もしっかりと寝るためには、睡眠環

境を快適に保つことが重要です。通気性や吸水性

の良い寝具を使ったり、エアコンや扇風機を適度に

使って睡眠環境を整え、寝ている間の熱中症を防

ぐとともに、日々ぐっすりと寝ることで翌日の熱中症を

防ぎましょう。 

少しでも体調がおかしいと思ったりしたら直ぐに休憩

を取り水分や塩分を補給して体を冷やしたり、涼しい場所で体を休めてください。こまめに体調管理に気を使

い今年も暑い夏を皆さん元気に乗り切りましょう！ 

 

 

吉和の人口(令和７年６月１日)現在 

                                                                                                                             総 人 口 男  性 女  性 世 帯 数 

５５６人 ２７９人 ２７７人 ３１０世帯 

先 月 比 ＋３ ＋１ ＋２ ±０ 


