
吉和学園でスキー教室が行われました！ 
 １月１６日（金）に吉和学園の小学生を対象にめがひらスキー場で

スキー教室が開催されました。講師には地域の方々が参加され、楽

しく上手に滑れるよう指導をされていました。子どもたちも講師の方の

話を熱心に聞いており、質問をしたりアドバイスを聞いたりしながら試

行錯誤していました。１日滑りきると朝よりもかなり上達しており、次回

１月３０日（金）に小中合同で行われる２回目のスキー教室をとても

楽しみにしている様子でした。以前は広島県北部では多くの学校が

スキー教室を行っていましたが、降雪量の減少などでスキー場も減

少し実施できる学校も徐々に減ってきているそうです。地元の子ども

たちには、スキー教室を通して地域の特色であるスキーをもっと楽し

んでもらえたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

冠遺跡の発掘調査報告会が開催
されます！ 
 ２０２３年から発掘調査の行われている冠遺跡の発

掘調査報告会が２月２３日（月・祝）にウッドワンさくらぴ

あ大ホールにて行われます。講師には、冠遺跡で発

掘作業に従事された「国立文化財機構奈良文化財

研究所」国武 貞克さん、「広島大学名誉教授」藤野 

次史さん、「廿日市市教育委員会文化財課」妹尾 

周三さんが解説してくださいます。 

 冠遺跡では、約４２，３００年前に使われていた可能

性のある石器が出土しました。現在日本最古の石器

は約３７，０００年前であったため冠遺跡で出土した石

器が日本最古となる可能性もありとても話題になりまし

た。多くの方が昨年９月に行われた公開発掘調査を

見るため吉和地域へ足を運んでおられました。 

 当日は会場へ出土した石器も展示される予定です。

発掘の際の話など様々な貴重な話を聞くことができ、

入場無料・申し込み不要のためぜひ皆さん足を運ん

で見られてはいかがでしょうか？ 
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今年は寒暖差が激しいためご注意ください！ 
 １月２日（金）～３日（土）まで中国地方などの広い範囲で大雪となりました。

高速道路が大雪のため通行止めや事故のため県道３０号線も渋滞してしまう

など各地で様々な影響がありました。吉和地域でも一晩で４０ｃｍほど積もり

一面雪景色となっていました。今年の冬は日によって寒暖差が非常に激しく、

１０℃を超える気温から一気に氷点下まで冷えるなど昼と夜で１５℃近い温

度差となる日もありました。日中は暖かくても夜間から朝方にかけて気温が下

がりますので、しっかりと温かい恰好をして休むようにしてください。寒暖差が激

しいと体が体温を一定に保とうとして自律神経が過剰に働き「寒暖差疲労」と

いう対等不良を引き起こすことがあります。１日の気温差が７℃以上あるとこ

の不調は起こりやすいといわれています。寒暖差疲労では体と心の両方に不

調が見られます。体では全身の倦怠感や肩こり、頭痛など、心ではイライラし

たり不安感など情緒不安定と感じることがあれば寒暖差疲労の可能性があります。寒暖差疲労にならないた

めには、規則正しい生活を送ることやシャワーのみで済まさず湯船につかり体を温めることが効果的のようで

す。これからも寒暖差の激しい日々が続くかと思いますが、体調を崩さないよう日常生活での食事など日々

のケアを大事にしてみてください！ 

 

吉和学園から２名が中国・全国大会へ出場します！ 
 中学校２年生の安藤紗希さんと中学校１年

生の増田結心くんがわかさ氷ノ山スキー場で

行われる第４７回 中国中学校スキー選手

権大会・長野県野沢温泉スキー場で行われ

る第６３回 全国中学校スキー大会 アルペ

ン競技への出場が決定しました。わかさ氷ノ

山スキー場で行われる中国中学校スキー選

手権大会は、令和８年１月２１日（水）～２３日（金）行われ出場してきました。大会当日は、日本海側では寒

気の影響により大雪の地域もあり、氷ノ山スキー場でも雪が降り見通しの悪い中での開催となりましたが無事

滑りきり帰ってくることができました。次は２月３日（火）～６日（金）に長野県野沢温泉スキー場で全国中学校

スキー大会がおこなわれます。ぜひ練習の成果を発揮して頑張ってきてください！ 

 

春選抜 第２６回 吉和神楽競演大会前売り券の販売が開始されます！ 
 第２６回 吉和神楽競演大会前売り券（予約席・自由席）が２月２日（月）午前１０時から販売が開始されま

す。席につきましては、升席（指定席・予約制）・前方予約席（指定不可・予約席）・自由席の販売が行われ

ます。升席・前方予約席につきましては、いずれもはつかいち観光協会へ電話での申し込みのみとなります。

自由席前売り券につきましては、ウッドワンさくらぴあ事務室・佐伯商工会・はつかいち観光協会・コムズ安佐

パーク・吉和ふれあい交流センター・中澤商事で取り扱っていますのでぜひお買い求めください。チラシなど

詳しい内容につきましては、来月号や吉和ふれあい交流センターホームページでお知らせいたします。 

問合せ：はつかいち観光協会吉和支部 TEL ０８２９—７７—２４０４ 

吉和ふれあい交流センター   TEL ０８２９－７７－２１１６ 

吉和の人口(令和８年１月１日)現在 

                                                                                                                             総 人 口 男  性 女  性 世 帯 数 

５４６人 ２６４人 ２８２人 ３１６世帯 

先 月 比 ＋１８ ±０ ＋１８ ＋１９ 



 


