
 

 

 

 

 

 

          

 

しょうゆ絞り体験 

５月２４日(日)に吉和産の穀物を使って仕込んでもらっていた“もろみ”を昔な

がらの「槽(ふね)」を模した装置で絞る「しょうゆ絞り体験」を開催し１０名の

方に参加していただきました。材料は・大豆・小麦・米麴・

種麹を使用しました。蒸した大豆と炒った小麦を混ぜ、麹づ

くりから始まり約３日間の温度管理を経て、塩水を加えて発酵・熟成。 

醤油ができるまでの工程を学びました。 

そして最後には、杉で作られた槽で実際にもろみを絞り、搾りたてのお醤油を卵

かけご飯や豆腐、薬味で味わいました。昔ながらの製法に触れながら、食の大切

さや発酵の面白さを感じる貴重な体験となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉和ふれあい交流センターだより６月号 

【Ｈ Ｐ】https://yoshiwa-community-navi.com 

令和８年(２０２６年) 

食べて！見て！備える！防災教室 

～これから雨の多い季節です。防災について楽しく学んでみませんか？～ 

日 時  ６月１２日(金) １８：３０～１時間程度 

場 所  吉和ふれあい交流センター 

講 師  牧村 彰一さん(吉和支所地域づくり・産業係) 

中原 尚司さん(危機管理課減災推進係 防災相談員) 

三浦 勇二さん(広島県防災アドバイザー・防災士) 

参加費  無料 

対 象  どなたでも 

持ち物  非常持出袋(各家庭で用意されているものがあれば) 

内 容  講 演 会 ・非常持出品について考える 

 

     組み立て ・段ボールベット 

          ・発泡スチロールベット 

          ・簡易トイレ 

 

     試 食 ・アルファ化米 

          ・ようかん 

          ・インスタントラーメン 

申込み  ６月５日(金)まで 

問合せ  ０８２９－７７－２１１６ 

 

お湯と水を入れた 

場合の非常食を 

試食します！ 

非常持出袋の中身を確認 

することで新しい発見や 

“わが家に必要な備え”が 

見えてくるかも？！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

１日(月) 休館日 １５日(金) 休館日 

７日(日) 周年祭(ふれあい交流センターフェスティバル) ２２日(月) 休館日 

８日(月) 休館日 ２９日(月) 休館日 

１２日(金) 
たんぽぽ号(移動図書館)来館   

食べて！見て！備える！防災教室   

 手話通訳  吉和ふれあい交流センター主催の講座で手話通訳、要約筆記が必要な方は、各講座の 3 週間前までにご連絡ください。 

要約筆記  受付時間：平日９：００～１７：００ （Tel） ７７－２１１６ （Fax）７７－２０７８ 

 

あ 

健康診断のお申込みは、お済ですか？ 
健康診断を毎年受診することで、小さな変化も見逃さず病気の予防が期待できます。 

問合せ  健康診断コールセンター ☎(0829)31-2026(平日 ９：００～１６：３０) 

) 

 

 
集団検診はこちらから 

申込みできます！ 
 

個別健診医療機関の一覧は

こちら！ 

＊U-３９健診・特定健診・後期高齢健診・基本健診 

健診日 場 所 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん C・B 型肝炎 

８／２９(土) 吉和福祉センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

※集団検診は吉和地域以外に、廿日市・佐伯・大野・宮島地域でも実施しています！ 

 

集 団 

健康診断  

＊U-39 健診・特定健診・後期高齢者健診・基本健診(４０歳以上の生活保護受給者) 

健診日 申込み・予約先 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 

６月～１２月 各医療機関 〇 〇 〇 〇 

 

個 別 

健康診断 

周年祭
ふれあい交流センターフェスティバル

★スケジュール★ 
１０：００  開会行事 

１０：１０  フラダンス(アロハフラ) 

１０：３０  ミニコンサート 

・ヴァイオリン・ピアノ奏者：YUKARI 

・フルート奏者：志波千華 

・パーカッション・ピアノ奏者：石津詩織 

１１：２０  マジックショー 

１２：００  休憩 

１３：００  滝夜叉姫(吉和神楽団) 

１３：４０  コンサート(瑞姫) 

１４：３０  八岐大蛇(吉和神楽団) 

１５：１５  もちまき 

１５：３０  閉会行事 
※時間の変更や演目の変更がある場合があります。 

 

吉和ふれあい市 

１０：００～１５：００ 

（吉和神楽団） 

コンサート 

（瑞姫） 

フラダンス 

（アロハフラ） 

６月７日(日) 
時 間  １０：００～１５：３０ 

場 所  吉和ふれあい交流センター周辺 


